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Conseil pour gérer les écrans (télé, tablette, téléphone...).

Regardez cette vidéo, je la trouve trés instructive :
https://youtu.be/i4cBPIUjOrk

La méme en version longue :
https://youtu.be/9-eldSE57Jw

Visitez ce site aussi :
http://www.yapaka.be/ecrans

Christophe
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